
MENU DE LA SEMAINE N : 01
ENTR'AIDE GARDOISE du 30 Décembre au 5 Janvier 2020

RESTAURANT

ENTRÉE                    PLAT PRINCIPAL AU CHOIX DESSERT

Filet de poulet

Velouté sauce brune

LUNDI de champignons ou

Filet de lingue

Soupe de carottes sauce duglère

MARDI Terrine de St Jacques

Crème d'asperge

MERCREDI

25-déc

Longe de porc au cidre

JEUDI Accras de poisson ou

Filet de hoki sauce vierge

Potage St germain

Boulettes de bœuf

Salade de haricots verts sauce à l'orientale

VENDREDI et feta ou

Filet de merlu à l'oseille

Crème d'aïl

Escalope de porc
Salade de lentilles à la crème

SAMEDI vinaigrette ou

Filet de colin

Velouté d'oseille sauce safranée

DIMANCHE

LIVRAISON

ou

EMPORTE

UNIQUEMENT

Sur commande

En portage uniquement

et Mousse chocolat

Carottes au cumin

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

MorbierPolenta

Camembert

et Roulé à la confiture

Endives béchamel

Pommes vapeur

Corbeille de fruits

Blettes à la provençale

Edam

Crème vanilleou

Sur commande

Macaronis

Corbeille de fruits

En portage uniquement

Brie de Meaux

Douceur des îlesCivet de chevreuil sauce grand veneur

Gratin dauphinois aux cèpes

à la grenadine

Corbeille de fruits

Brocolis persillade

Repas "spécial Réveillon"

et Ananas

Mail : entraidegardoise@orange.fr

site internet :  http://WWW.entraidegardoise.fr

Tel : 04.66.67.46.80

Saint PaulinRiz


